ERGENLERDE SINIR
KOYMA (VELID)




Sunum Igerigi

> Sinir nedir?

» Sinir koymak gerekli mi ?

» Sinirlar neden 6nemli ?
> Sinir koyarken nelere dikkat etmeliyiz?™
» Sinir koyma asamalari

» Sinirlar ihlal edildiginde ne yapmaliyiz ?

» Ebeveynlere dneriler.

» Kaynakca
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Sinir ;

“Cocugun neyi yapip neyi yapamayacagini, uygun olan davranisin ne
oldugunu, kendisinden ne beklendigini gosterir.”

‘Cocugun yon bulmasini, kendini guvende hissetmesini ve ic d|S|pI|n
kazanmasini saglar.’
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SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

. Kurallarin anlasiimasi, l
. Sinirlarin anlasiimasi,

Toplum icinde yasamin kolay ve saglikli
olabilmesi,

Digerleri ile iliskilerin bilinmesi.
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* Sinir koymaktaki hedef nedir?,

» Gercekten gerekli midir?

» Koyulan sinirlar gocugun kendini kesfetme dénemini destekliyor mu,
engelliyor mu?
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m Sinirlar, eger ergenleri kontrol etmek icin ya da ihtiya¢c duyulmadiginda
kullanilirsa, onlarin kendilerini kesfetme sureci engellenmis olur.

m Bu engellenme de guc savaslarina sebep olabilir.

m) Bu sebeple, sinir koyarak neyin hedeflendigi ve sinir koymanin gerekli
olup olmadigl Uzerinde dusunulmesi gereklidir.
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Ergenlere sinir koyarken;

m Sinirlar acik ve net olarak ifade edilmelidir.
m ki tarafin fikir birligi dnemlidir.
m Tutarl olunmalidir.

m Sinirlarnn ihlal edilmesi durumunda nasil bir sonucla karsilasacag) birlikte
belirlenmelidir.

m Sinirlar konusunda bir degisiklik istediginde ¢cocuk 6zenle dinlenmeli,
degisiklik denenip uygulanip uygulanmayacagina karar verilmelidir.

m Bozulan kurallar aileler tarafindan hemen fark edilip, elestirilirken, uyulan
kurallar icin ovgu genellikle esirgenir. Oysa olumlu pekistirmeler, ergeni dikkatli
olmaya tesvik eder.

m Yasa gore kurallarin yeniden gozden gecirilerek duzenlenmelidir.

m Onemsiz konularda sik sik tartismadan kacinilmalidir
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o - Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller
e - Isyani korukler

e COK genis sinirlar

o - Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller
* - Asirt denemeyi korukler.

S Tutarsiz sinirlar

o - Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller.
e - Deneme ve isyani korukler.
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Sinir Koyma Asamalari

Davranigl tanimla

* Kural gocuga net ve acik sekilde sOylenir. Ses tonunun sakin olmasina dikkat edilmelidir.
Sinirlart aciklarken BIZ denilmesi sinirlarin herkes icin oldugunu cocugun anlamasini saglar!

* Yeni bir davranis secenegi verilir. Verilen secenek; dogal, mantikli, ceza anlami
olmayan, kabul edilebilir, olumlu cumlelerle ifade edilmelidir.

Eger daha 6nce uyari yapildiysa ve ¢ocuk sinira uymamaya devam ediyorsa uygulanir. Sinirlara uyma
ya da uymama cocugun kendi karari olacaktir.

Cocuk sinira uymamaya devam ediyorsa hemen sonugclarina katlanmasi saglanmaldir. Nazik,

sevecen ve kararli olunmalidir
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Ornek 1

m Ergenlik doneminde en islevsel sinir
koyma yontemlerinden biri ergenin
yaptigl davranisin bedelini 6demesidir.
Bedel 6deme, ergenlerin yaptiklari
secimlerin ya da davranislarinin
sorumlulugunu almalari; bu davranis
ve sorumluluklarin iyi ya da kotu
sonuclari ile yuzlesmelerine olanak
taninmis olmasidir.
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Ergen birey eve en gec¢ gelme saati 18.00’i erken buluyor ve
bunun 19.00’a cikarilmasini talep ediyor. Boyle bir donemde
ebeveynler ile bir aylik deneme sureci yapilabilir. Bu bir aylik
surecte ergen bireye aksam 19.00’da evde olabilecegi, bunun
bir deneme sureci oldugu ve saate uygun hareket edip
etmemesine gore durumun tekrar degerlendirilecegi bildirilir
ve bu bir aylik sUrecte ergenin eve gidis gelis saatleri, bu
durumun ergeni nasll etkiledigi gozlemlenir. Bir ayin sonunda
da uygun kosullar tekrar degerlendirilebilir. Bu sureci
degerlendirecek olursak; cocuk once ailesine talebini
bildirmis, ailesi cocugun talebinde ona bir secim hakki
tanimistir. Bu secimin icerigi ergene iki sey sunmaktadir. Eger
ergen yeni belirlenen saate uygun hareket ederse, eve gelis
saatini esnetme firsati olacaktir. Fakat bir aylik surecte
aksakliklar yasanirsa ve yeni belirlenen saatten daha gec bir
saatte eve gelirse eve gelis saati ayni kalacaktir. Bu durumda
ergen birey kendi secimlerinin ve sorumlulugunun iyi ya da
kotu bir sekilde bedelini 6demis olacaktir.



Ornek 2

m Diger bir yontem ise, ayricaliklarin
kaldirilmasidir. Ayricaliklarin kaldiriimasi,
sinir koymanin daha zor oldugu ve uyari
ve bedel odeme gibi yontemlerin ise
yaramadigl ailelerde kullanilabilir.
Ayricaliklarin kaldirilmasi yontemi ergenin
herhangi bir ayricaligindan televizyon
programi izleme, cep telefonu kullanma,
bilgisayar oyunu, sinemaya gitme ve
benzeri ayricalikl bir aktivitesinden
mahrum birakilmasidir. Ayricaliklarin
kaldirnimasindaki diger 6nemli bir etken
ise surenin uzunlugudur. Surenin ¢cok
uzun olmasi ergene bu yaptirima neden
maruz kaldigini unuttururken, surenin
cok kisa tutulmasi yaptirimi ise yaramaz

bir hale getirebilir.
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. Ornegin; ergene 1 glin boyunca cep
telefonunu kullanmamasi gibi bir
sinirlama konabilir ya da bir aksam
televizyon izlemesi sinirlanabilir. Fakat
dikkat edilmesi gereken bir husus
vardir ki senede bir guin ya da uzun
aralikli olan aktiviteler icin (orn.:
dogum gunu kutlamasi) sinirlama
getirilmemelidir.



Gerceklestiriimeyecek veya belirsiz tehditler kullanmayin.

. “ Oraya gelirsem ¢ok kotu olur.”

“Hele bir dene bak neler yapiyorum.”

“Seni doverim.”

. “ Babana soylersem gorursun gununu.” |
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Cocugunuz sinirlari ihlal ettigi zaman nasil davranmalisiniz?

.

e Bir karar vermeden once ¢cocugunuzu dinleyin.

.

 Ofke halindeyken tepki vermeyin ve cezaya basvurmayin.
Sakinlestiginizde tekrar degerlendirin.

.

 Ofkeye kapilmayin, cocugunuza duygu ve dustincelerinizden
bahsedin.

|« Sinir ihlalinde karsilasacagl sonuclari birlikte belirlemistiniz. Bu
durumda bu sonuclarla karsi karsiya kalmasini saglayin ama ona
yeniden denemesi icin firsat olanak sunun.
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DiSIPLIN KAZANDIRMADA AILELERIN UYGULADIGI YAKLASIMLAR

doneraile
yakiasimi

Hosgorulu aile
yaklasimi

lIgisiz ve
kayitsiz aile
yaklasimi

Koruyucu aile
yaklasimi

Tutarsiz aille
yaklasimi
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OTORITER AILE YAKLASIMI

Cocuk her kurala uymak zorunda birakilir. ‘

Cocugun hareketlerinde mutlaka bir kusur
pbulunur.

Cocugun kendine olan guveni olusmaz.

Hata yapmasina izin verilmedigi icin ileriki yaslarda hayatin
sikintilarina karsi dayaniksiz olur.
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ILISIZ VE KAYITSIZ AILE YAKLASIMI

Cocugun sorumluluklarindan kacma, cocuga ornek model olmama
vardir. Aile asir rahattir.

Cocuk bencil ve simarik olur ve arkadaslari tarafindan sevilmez. ‘

Zararl aliskanliklar edinmeye egilimli olur \
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KORUYUCU AILE YAKLASIMI

Cocuga gerektiginden fazla 6zen ve kontrol gosterilir.

‘ Cocugun kendi yapmasi gereken isler anne tarafindan yapilir.

Cocuk asiri duygusal ve etrafina bagimli olur.

leriki yaslarinda bile ana babasinin yaninda
olmak Ister.
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L]

UTARSIZ AILE YAKLASIMI

—

Eslerin cocuk yetistirmede farkli dusunceleri vardir.

Cocuga karsl davranislarda tutarsizlik vardir.

Cocuk asi, hircin, inatcl olabilecegi gibi icine kapanik ve sinik olabilir.

Bir ise odaklanamama problemi yasar.

Yalan soyleme aliskanlig| olusur.
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HOSGORULU AILE YAKLASIMI

e Duygu ve goruslere saygl vardir.

e Yanlislarindan dolayi cocuga yaptirim
uygulanir. Kurallar aciklanir.

e Zor ve sabir isteyen bir yaklasimdir.

« Ozgliveni gelistirir. Cocuk farkli alanlara
yonelir. Kavgaci ve asi degildir.
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ANNE VE BABALARA ONERILER

» Sinirlar, bireyin yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.

» Kendi dusuncelerinizi ve degerlerinizi zorla cocugunuza
benimsetmeye kalkmayin.

» Ceza gelismeyi engeller, 6dul gelismeye katki saglar.

Y

Emir vermek yerine secenekler sunun.

» Bagimsizligini kazanmaya calisan ergenlerle ilgili kararlar alinirken ya
da sinir koyulurken onlardan sitrece dahil edilmeli ve s6z hakki
verilmeli.

» Cok kizdiginizda tepki vermeden 6nce birka¢ defa derin nefes alin.

» Gelisim sUrecini engelleyici bir tutum sergilenmemelidir.

» Cocugunuzda gormek istediginiz davranislari sizler sergileyin. MODEL
OLUN
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> ‘Ne olcak canim, biz yasamadik o yasasin, biz gormedik o gorsun. Hicbir
istedigi ertelenmesin ki, kendine guvenli birisi olsun’ gibi sdylemleri
kullanmayalim.

> Once hayir, sonra evet demeyin. Cocuklarin ‘hayir’ denmesi gereken
isteklerine ‘evet’ demek yanlis iken, once ‘hayir’ dedikten sonra kararinizi *
evet’ olarak degistirmek daha yanlis.

» Mizmizlanmaya, sikayetlere ya da yalvarmaya teslim olmayin. Bir kere bir
seye ‘hayir’ dediyseniz ya da belli bir davranisa bir ceza verdiyseniz
kararinizdan donmeyin.
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d Sinirlar bagirarak veya kucuk-bUytk vurmalarla anlatiimamalidir.

‘Kelimelerini yukselt sesini degil ; yagmurdur
cicekleri buyuten, gok gurultusu degil.’
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